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Bestellschein
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Kalenderwoche:

Ruhr-Mitte 4
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www.ihr-menueservice.de/awo-bochum \ Bo 14

7,39 € Dessert 0,03
. . . Klassisch und Bekommlich (mit Meniis mit Informationen . . 010 - 4 A
i LA 1153 LA Gl RIS 7 b SS Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfchling e Ll e dld ' Menii J

Feines Hiihnerfrikassee **Oster-Menii™* Putenschnitzel Herzhafter Krustenbraten vom | Alaska-Seelachs in Hausgemachte Rinderfrikadelle | Apfel-Bananenmus [ | | | | | | = w

.Friihlings Art" Boeuf Bourguignon saftiges mit Erbsen und Mdhren, dazu Schwein in einer Malz-Kiimmel- Senf-ButtersoBe in herzhafter BratensoBe mit 3 n” I O D O i, S

mit Langkornreis Rindfleischin v Kartoffelwiirfel in SoBe mit Bayrisch Kraut dazu Méhren und Risi- Rahmspinat und : 1557 Bt | PR

GE1MMelaS P s BurgundersoBe mit = G KasesoBe 66" MMelas G ] und KartoffelkiBen "L e, | Bisi G61FiMMelasn S Petersilienkartoffeln o Boh at e & .....
Ostemnontug @ . | Petersilienkartoffeln . G.O1 G3EMMeLas ) i ' 6.61EiMMeLa55n pohnensala Otemortog | @
05.04. A g | gt X ' 05.04. :

[ 4745 3 Y e 4208 oL 4761 () 4120 [ 4433 ®L 4097 pgioo13{ " ‘{ {  { o | -
Paniertes Schweineschnitzel Gegrillte Hahnchenkeule ,Konigin | Mini-Frikadellen vom Rind In Volimilch Zwetschgenknddel Feines Gemiiseragout Quark-Creme [l | | | | | | T
mit pikanter Schaschlik- SoBe Art" in feiner SoBe mit Gemiise und Schwein in einer BratensoBe | gekochter GrieBbrei mit VanillesoBe, dazu fruchtiges in SauerrahmsoBe mit Maracuja-SoBe auf Keks e | | | | | [ )
dazu Spiralnudeln 2066750 JLeipziger Allerlei” und mit Riiben-Gemiise, mit Erdbeer-Apfel- Pflaumenkompott mit Salzkartoffeln 1661,63MMela 1503 0 mlei | Cgf) -----

dazu Kartoffeln o Kom ott 10,G,G1,M,Me,La 10,G,G1,Ei,M,Me,La G,G1,M,Me,La,S B by
(?,(?J,;ﬁﬁgﬁeln o LS L iyt p ‘ - WeiBkrautsalat —

A o 3,5d :
& 2 © o604 | | | | | [|:i.: \&:

() 4131 ® 4779 oL 4053 - “Z e L 4533 : Y @ 4524 - “ e L 4573 i D810011

Deutsches Beefsteak Ente , asiatische Art" Milchreis mit fruchtigen Seelachsfilet in einer Senfkrustenbraten vom Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Erdbeer-Zitronen-Mousse [ | | | | | | RESE
in kraftiger SoBe mit Gartnerinnen- | in pikanter siiB-saurer SoBe Mandarinen 10MMels TomatensoBe ,,Mediterrane Schwein in herzhafter SoBe mit dazu Erbsen ,naturell" und mit Biskuit tectmmea — BENEEE | | | | | | ) Lo
Gemiise und mit Thai-Reis St Art" mit Grill- Riibengemiise, dazu Salzkartoffeln €1MMela 1507 Il - e ng -----

G,G1,Ei *n 4 : . T 11 & Py A G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn - "“.‘ . i
Salzkartoffeln : s & s (Kiem?fsle (li.a?ul ) gl Spatzle > *i.% L3 Méhrensalat | |l PR
7R i : T artoffelwiirfe o R r 210 07.08 @ -----
) 4083 : 4782 “ e L 4501 () 4406 = ) 4192 oL 4206 1537 T S
Zwei Kohlrouladen Zartes Gulasch vom Hirsch Trivellinudeln Frikadelle vom Rind und Schwein | Riihrei mit Spinat Gebackene Filetstiicke vom Joghurt mit Rhabarbermus [ | | | | | | @l
vom Schwein in BratensoBe mit in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | mit griinem Gemiisemix in in Champignon-RahmsoBe mit und Salzkartoffeln EMMela Alaska-Seelachs dazu Kohlrabi-Erbsen- | auf Kekskriimeln 6.61MMela ) o I Y O O .

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1 mit Farbstoff 2 konserwert 3 mit Ant|OX|dat|0nsm|tte| 9=mit SuBungsmltteI(n) 10 mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit N|tr|tpoke|salz Y =mit AIkohoI @2 vegetarlsch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
We|tere Zutaten und Nahrwertmformaﬂonen g|bt es unter www. apet|to de/art|kel|nfo oder telefonlsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 H|er konnen kelne Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Llste unserer Menus mlt Kohlenhydrat und BE Angaben u.

Stampfkartoffeln dazu Rotkoh! und JoghurtsoBe 66"MMela , Gartengemiise und Gemiise in cremiger SoBe 1508 [l | o - ..
KartoffelgBe . g, | Saldrtoffeln g | i Stamettartofien e e L] &h:
6,61,EMMe.la } g 6,61,EiMMelaS e> 6,61FiMMeLa z‘,,i?: €ldsalat | vy
PN e e 08.04. @
® 4086 XY 4319 . £ e L 4545 - [ 4098 £ e 4565 o ®L 4434 ece pgioooo| " | | | | | | | | "o
Siidlandische Filetstiicke vom Schellfisch Panierte Alaska- Bunte Gefliigelpfanne _Zwei Rinderfrikadellen Zartes Schweinegeschnetzeltes | Luftigpes [ | | | | | | v
Gemiise-Nudelpfanne in Senf-KrautersoBe Seelachshappen mit Paprika und Champignons, dazu | in BratensoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, Schokoladenmousse = | | | | | | :..: ), U
Wvegetarisch" mit dazu Méhren und — dazu Kartoffelwiirfel Spétzle 661 EMMeLas mit Apfelrotkohl dazu Knopfle-Spatzle mit SoBe 'SoMMela 1506 B | o e cﬁf; """
Tomaten und Paprika /=& 5w Salzkartoffel e mit wiirzigem Di o S I und Kartoffelpiiree GoVEMMelas e e o ) ORI
6,61 P :{}.T " Fi.?,l',\zﬂj;sgn en < _% G,G1,Fi,M,Me,L35n PP p- - R e G,G1,EI,M,Me,La,S,Snp i gem Blattsalat | |l T
S S N ZF 09.04 &
£ e 4549 = ® 4436 oL 4462 o 4732 ® 4080 oL 4163 D810004 | ™ e
Gediinsteter Alaska-Seelachs | Kalbsgeschnetzeltes Hahnchenbrust Herzhafte Rosenkohl- Nudeln in RahmsoBe Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren (St | | | | | | wi
in feiner Dill- RahmsoBe JZuricher Art" in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kartoffelpfanne mit Lauch und herzhaftem Schinken | mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- auf Kekskriimeln "G81soMMela el | | | | | | i R
m|t Rahmspmat und » mlt Brokkoll und dazu Gemusere|s mlt elner Apfel_ZWICbel 3,20,G,G1,M,Me,La,S Fu”ung G,G1,Ei,M,Me,La 1511 (A DUSUUE DUDRUNE BUSRUR DU IR ﬁr) .....
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(] 4474 Y @ 4334 oL 4400 © e 4560 - (] 4551 “ L 4515 = pgiooo1|{ | | | | | | | ¢ ]
Rinderroulade ,Hausfrauen- Schweineschnitzel ,Cordon bleu" | Zartes Rindergeschnetzeltes Pa_piertes Schweineschnitzel !-Iéihnchenfilet «Gartnerin Art" | Hihnchenoberkeule in feiner |Pannacottamit = [ | | | | | | - NS
Art" in BratensoBe mit Apfelrotkohl | mit buntem Mischgemiise ,naturell" in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln «Jager Art" in ChampignonsoBe in SahnesoBe SoBe mit buntem Gemiise ,naturell" | HimbeersoBe auf Keksboden e | | | | | |:.: )
Und Salzkartoffeln Und Kartoffelw[jrfeln in ' G,G1,S,5n = mlt Fruh“ngsgemuse Und m|t Gemuseeimage Und Gabe|spaghetti 3,1,6,G1,5b,M,Me,La,Sd 1510 .................................... (g) .....
n - . 20,661 MMelLa. ’ T o 6,61,M,Me,La,S » - o R
2066155 ( KiisesoBe 320651MMelas ( \ (‘ir‘él Eﬁfﬂ;‘!ﬁ?ka”‘)ﬁe”‘ e gz‘f‘“j MLir:gkornrels ( gem. Gartnerinsalat | || [
‘ 'ﬁ y ?_, Ei.Sn 11.04 @ .....
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* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0,60 € pro Menu An n|cht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag ist, berechnet 8 Kunden-Nr Tel
Sgllten Sl_e im Lat_;fe der Woche noch _kurzfrlstlg_e Anfierungen v_vun_schen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ — Apfelkuchen®61.E:Me.La }é ........................................................................
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o Kirsehkuchen 66 e a5 % o
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; = furschkuchen = BTG
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. B . P — 6,G1,E,M, Me, La, SF, Sf1 S
gung (zuckerarm und héchstens 35 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € 4@ = Butterkuchen £
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( :’ \  Menii-Service Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.
A0  Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Auf dem Weqg zu lhnen

Ruhr-Mitte g Guten Appetit.
: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

frisch zubereitet _ - e Y o Jetzt auch online bestellbar unter:
WWW|hr -menueservice.de/awo-bochum ‘ = 3 T =3 . : www.ihr-menueservice.de/awo-bochum
menueserwce awo@apetlto de & ! / : N\ Shohiia i . —
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Bestellschein

I Menii-Service Bochum 1

Kalenderwoche: 1 5

Dessert Kuchen

. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen n :
Salat  Anzahl
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker TR alE g Kleine Mahlzeit Salat 0'99 €
""" (xﬁ SiiBer Apfelmilchreis Kap-Seehecht in Pichelsteiner Eintopf Gefliigelbratwurst Panierte Jagdwurstscheibe Saftiges Kasseler in Schokoladenmousse mit
...... A mit Zimt und Zucker et feiner Honig-SenfsoBe mit Rindfleisch 55" in SoBe mit Kohlrabi-Mahren- in TomatensoBe, dazu Spiralnudeln | BratensoBe Kirschkompott :
.................................... (&' m|t Fruhllngsgemuse, ' GemUSE Und l 3,20,G,G1,5,5n m|t Sauerkraut Und ; ~0,MMe,La 1504
.................................... SRS 4% dazu Kartoffel-Senf- A P Salzkartoffeln AL j Stampfkartoffeln i :
------ @ (‘h‘ Stampf FitMeLasn ( P % @ ﬁsq MMe,LaSSn ( ;y"% ( 3,20,G.GF1),M,Me,La,S (6 (ESudrkensaIat _
: gy Ea 5/ T e ‘5,‘ ""& - y ' 3
o /4 4539 : ® 4416 oL 4644 : ® 4767 o 4015 ® 4199 , D810008 |
""" i Erbsensuppe Sauerbraten ,Fréankischer Art" | Quarktaler auf VanillesoBe Drei Hackrdllchen Vegetarische Nuggets Klassisches Hiihnerfrikassee in | Himbeercreme mit :
pp g 99
______ U mit geschnittener Wiener Wurst vom | in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl dazu Ananas-Mango-Kompott «Balkan-Art" vom Schwein in (auf Weizen- und Erbsenbasis) mit RahmsoBe mit Gemiiseeinlage FruchtsoBe e ..
"""""""""""""""""" . - Schwein 32055 und Kngpflespatzle 8615 MMe.a pikanter PaprikasoBe = Krauterkartoffeln dazu dazu bunter auf Schokokeks "6c1MMel 9 gag |-
.................................... &b : GO1EMMeL2S w0 | mitKrduter- g 4w | Tomaten-Curry-SoB ﬁ\ Gemilsereis s 2 WeiBkrautsalat i
..... @ S &P& e Kartoffeln G,G1,Ei : G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S 3,5d 5
Pt ® 4606 ® 4255 s 2 e L4590 ] ® 4024 2 e 4583 Y @ 4797 = D810011
------ i Penne-Nudeln mit Medaillons vom Schwein in Gediinsteter Alaska-Seelachs | Hdhnchenbrust Hackballchen vom Schwein Schweinehacksteak in pikanter | Cappuccino-Pudding mit
______ O vegetarischer Bolognese ¢'%5 | einer rosa PfeffersoBe dazu in feiner Dill-RahmsoBe in Tomaten-Balsamico-SoBe mit und Rind in Preiselbeer- BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu | KaramellsoBe i
------------------------------------ IR Brokkoli-Mahrengemiise mit Rahmspinat und = Gemiisereis Sahne-SoBe, dazu griine Bohnen ,naturell" auf Biskuit 1.661C3MMela 1509 |
____________________________________ ng lGJQd Kndpflespatzle g - ) Salzkartoffeln £ - ; Hornchennudeln 5 und KartoffelkoBe gem. Hanseatensalat
...... @ L ,G1,Ei,M,Me,La,S ‘.\-*:_ . _:'. Fi,M,Me,La,S,Sn f .1‘ ’, ’ - 6.G1EMMelaS 6,61,Ei,MMe La,SSn T SbMMe La.Sn
b £ e 4552 Y @ 4159 — oL 4474 . ®L 4798 ) 4002 ) 4099 D810003
""" i Herzhaftes Rindersaftgulasch | Zwei Hahnchenoberkeulen Goldgelbes Eieromelette Gyros vom Schwein Rustikaler Zartes Rindergeschnetzeltes Quark-Cr_eme 5
______ Qi mit Spatzle 6615 in Champignon-PaprikasoBe in KasesoBe mit Gemiise auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Rotkohl und KartoffelkioBen mit Maracuja-SoBe auf Keks :
"""""""""""""""""" . ames mit Erbsen und JLeipziger Allerlei" und Gemiisereis 5" mit Schweinefleisch CEIEIE S Lo EsMMets 1503 |
.................................... (gj Gabelspaghetti Stampfkartoffeln ZOMMERS . gem. Pariser Blattsalat
...... @ e 661MMelaS G.61EMMeLas i ShMMe La :
R ® 4249 : ® 4786 : £ @ L4554 S ® 4138 = () 4622 ; eL. 4219 : D810005
------ i Gebratene Fischfrikadelle Kohlroulade mit Reis-Pilz- Deutsches Beefsteak Gefiillter Schweinebraten Zartes Gulasch vom Rind Goldgelb gebackener Apfelmus '
...... ) dazu Rahmspinat und Friihlingspiiree | Fiillung in dunkler SoBe dazu eine | mit Erbsen und Méhren, dazu in SoBe in ChampignonsoBe, dazu Gemiise Pfannkuchen gefiillt > -
------------------------------------ C@; G81FiMMe L2 Kartoffel-Zwiebel- Spiralnudeln S6tEssn dazu Apfelrotkohl JLeipziger Allerlei” mit roter Griitze = 1552 |
o8 & 6,61ES05,5n Sihaig & 5 5 5 g & - |
e ( Pfanne ( ;Jog(yieﬁ?gpﬂespatzle gvr&fiMely(é;toffelkloBe e ggfgdfﬂgnurtsofie * gEEm. Fitness-Blattsalat
""" @ ® 4415 ¥ e 4568 : ®. 4023 ® 4154 ° 4263 . WF Z L 4502 D810001 |:
------ . Rinderleber ,Berliner Art" Schweinemedaillons Gefliigelfrikadellen Griine-Bohnen-Eintopf Erdbeer-Rhabarber-Auflauf | Jagerfrikadelle vom Schwein  |Erdbeer-Zitronen-Mousse |
______ )i mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- in feiner RahmsoBe in SoBe mit Wirsinggemiise mit geschnittenem Rindfleisch mit Streuseln in ChampignonsoBe mit Biskuit 1661 MMeta ;
"""""""""""""""""" - Garnitur, dazu . mit Apfelrotkohl und : und Salzkartoffeln . dazu Joghurt-SoBe s mit Mohrengemiise und,.~ 1507 |
.................................... ng . Stampfkartoffeln i Spatzle G5! EMMelaS CfEi o -, G.G1,MMe,a GRS Stampfkartoffeln ik Farmersalat mit Karotten, 4
""" @ naas SO Metas ' *&y HsEIattets WeiBkohl, Ananas :
el ® 4282 . ® 4176 oL 4768 S . ®L. 4645 2 4506 c oL 4022 - 2 D810007 |.
""" i Schlemmergeschnetzeltes Geschnittene Entenbrust Schweineschnitzel Pikante Gemiisepfanne Hihnchenfilets in herzhafter | Gebackene Filetstiicke Joghurt mit Rbgg?ﬁrﬁrmus !
...... Qi vom Rind in Paprika-RahmsoBe in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu mit Pariser Karotten, dazu in cremiger CurrysoB3e PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | vom Alaska-Seelachs auf Kekskrlimeln 16GtH et
"""""""""""""""""" @) mit Gartengemiise , : Fingermghren ,naturell”. Kartoffelwiirfel in . = mit Langkornreis und Petersilienkar- in SenfsoBe mit = 1508 |
.................................... Dia| und Bandnudeln e und KartoffelkloBe Krauter-RahmsoBe i GO1MMelasn toffeln 661MMelas ¥ buntem Gemiisereis %‘1 Feldsalat 3
------ e EE G,G1,EMMelaS G,G1,EMMelaS 6,61 MMe,LaS ) - 6,G1,Fi,M,Me,La,Sn R Ny s :
18.04. % |t 18.04. ﬂ NI R &
---------- e 4273 Z L 4308 oL 4191 ) 4548 o 4458 ~ oL 4493 B _D810000

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen L|eferzuschlag von 0 60 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Fe|ertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wiahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! % - Apfelkuchen® o6t

ie mi i ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . i
Sie geflen Liber_lhre ?est_ellung h_inau_s keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld Qewum un_d schorlend. gek?cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen0.6.67.Ei.M.Me,La,sb
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker .
@ — ButterkuchenG,GLEl,M.Me.La,Sf,Sﬂ

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und hdchstens 35q Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz </ =mit Alkohol (= vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

L
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Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
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mit Herz

"'779€“ 7,99 €
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Menii-Service Bochum

Bestellschein

Kalenderwoche:

16

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1 mit Farbstoff 2 konserwert 3 mit Ant|OX|dat|0nsm|tte| 9=mit SuBungsmltteI(n) 10 mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit N|tr|tpoke|salz Y =mit AIkohoI @2 vegetarlsch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
We|tere Zutaten und Nahrwertmformaﬂonen g|bt es unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefonlsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier konnen kelne Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Llste unserer Menus mlt Kohlenhydrat und BE Angaben u.

7139 € : GCRESl  Dessert 0,69
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Klassisch und Bekommlich (mit | Menis mit Informationen Tagesempfehlun Kleine Mahlzeit N 99 Menii 4 0 A
Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker 9 P 9 ald enu
Griinkohl Geschnittene Filets vom Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Gefiillter, vegetarischer Saftiges Rindergulasch Milchcreme mit Waldbeeren [ | | | | | | w
mit Kasseler und Raucherendchen, Buntbarsch in Senf-Honig- in Schnittlauch-RahmsoBe mit Erbsen mit Brokkoli und Mdhren, dazu Strudel auf Gemiisebett in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln 1.6.61.50MMe L2 N T O D O O i, S
dazu Salzkartoffeln 320 SoBe dazu eine bunte — und Méhren, dazu ’ .Hausmacher-Spétzle" dazu Kartoffelwiirfel und Spiralnudeln &€ ’ 1511 Bl oo e PR
Gemiisemischung und : Salzkartoffeln y S GELEMMeLaSSn SoBe a la Hollandais g 1 Rote Bete Salat | |- 65 _____
* | Salzkartoffeln FiMMeLas % 6,61 MMelaS B @ 6,61.M,Me,La,S -""m.. ote Bete Salat | |
¢ o8 R T 19.04. \&:
4197 [ 4494 ®L 422 oL 4748 Y 2 @ 4561 oL 4229 : pgiooio{ " |} { { { o | o
Zarte Hahnchenfilets Filettopfchen (Schweinemedaillon und | Wirsing-Mdhren-Eintopf Zwetschgenknddel Zartes Rindfleisch in einer Panierte Fischstabchen Rhabarbermus [ | | | | | | i vl
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* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O, 60 € pro Menu An n|cht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag ist, berechnet 8 KundenNr Tel
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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit: EHEELEES sy _ _ _ S \ d & EEELITELEIEy bt B 6O FEETSIL LTS 13 563l Ao e

( :’ \  Menii-Service Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.
A0  Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Auf dem Weqg zu lhnen

Ruhr-Mitte g Guten Appetit.
: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

frisch zubereitet _ - e Y o Jetzt auch online bestellbar unter:
www.|hr menueservice.de/awo-bochum ] " §-__ v =3 . : WWW-”"'r'menUeseWice-de/aWO'bOChUm
menueservice-awo@apetito.de i i f : s T " :

e~ W o< BB 599 € 779€ T3 5 E 6 NI vesrt 069€

Bestellschein

I Menii-Service Bochum 1

Kalenderwoche: 1 7

Salat  Anzahl BB ELCEL . . . Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . .
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Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen L|eferzuschlag von 0 60 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Fe|ertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wiahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! % - Apfelkuchen® o6t

ie mi i ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . i
Sie geflen Liber_lhre ?est_ellung h_inau_s keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld Qewum un_d schorlend. gek?cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen0.6.67.Ei.M.Me,La,sb
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker .
@ — ButterkuchenG,GLEl,M.Me.La,Sf,Sﬂ

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und hdchstens 35q Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz </ =mit Alkohol (= vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz
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